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A Camomila foi uma das mais de 600 plantas abordadas por Dioscorides,
influente médico grego do primeiro século d.C., em seu guia farmacéutico De
Matéria Medica. Interessante é verificar que suas descobertas empiricas sobre
a acdo emenagoga da camomila foram confirmadas por trabalhos cientificos 19
séculos mais tarde. A camomila € uma das plantas medicinais mais populares
do mundo, sendo usada pela medicina tradicional de muitos paises distantes
de seu centro de origem, o sul da Europa, como é o caso do Brasil. E utilizada
também na alimentacdo como ch& aromatico e na cosmética como
componente de diversos produtos de higiene e beleza por causa das varias
acOes de seu 6leo essencial.

Nome cientifico: Chamomilla recutita

Familia: Asteraceae

Nomes populares: camomila, matricaria, camomila comum, camomila, alema,

magcanilha.

Bioma de origem: Sul da Europa



Descricdo botanica: Planta anual, caule glabro, ereto, muito ramificado, de até
50 cm de altura; folhas verdes, bi a triplinatissectas em delicadas lacinias
lineares, lisas na péagina superior; inflorescéncias em capitulos, com dois tipos
de flores agrupadas em corimbos, flores centrais hermafroditas com corola
tubulosa amarela e flores marginais femininas de corola ligulada branca

agrupadas sobre um receptéculo conico e oco e fruto do tipo aquénio.

Acéo terapéutica: Como sedativo, antiespasmodico e emenagogo, também
com acgdo antialgica, antiinflamatoria, anti-séptica, eupéptica e tbnica e,

externamente, para inflamagdes e irritagdes da pele.

Parte utilizada: Inflorescéncias

Forma de uso: cha e macerado em alcool.

Toxidade: baixa.

Constituintes quimicos principais: 6leo essencial (bisabolol, camazuleno,

acidos fendlicos, taninos e flavonadides).

Aspectos Agrondmicos:
v' Propagacéo: por sementes, na superficie (sem enterrar)
Ciclo cultural: anual
Epoca de plantio: margo a junho
Espagamento: a lanco

Tratos culturais: pouca irrigagéo, adubagéo de cobertura
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Colheita: inicio no 5° més, em floracdo plena, feita em varias
passadas pela manha.

v" Rendimento: 600 a 800 Kg/ha de flores secas.



