Arroz enriquecido
Ingredientes

% quilo de arroz cru

2 cebolas

1 xicara de bacon cortado em cubinhos

5 dentes de alho

2 cenouras raladas ou bem picadas

4 copos de folhas e talos picados

4 copos de soja cozida

Oleo para refogar

1 xicara de vagem (opcional) cortada em pedacgos pequenos
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Preparo

Misturar todos os ingredientes, com tempero a gosto, e misturar no arroz ja cozido



