
BOLO DE BETERRABA 
 
 

Ingredientes 
 

 3 beterrabas médias 
 

 1 xícara (chá) de suco de laranja 
 

 3 ovos (claras em neve) 
 

 1 xícara (chá) de açúcar 
 

 2 colheres (sopa) de margarina 
 

 3 xícaras (chá) de farinha de trigo 
 

 1 colher (sopa) de fermento em pó 
 
Preparo 
 

 Lavar e descascar as beterrabas. 
 

  Bater no liquidificador juntamente com o suco de laranja. 
 

 Em uma tigela, misturar as gemas com o açúcar e a margarina 
 

  Acrescentar o suco de laranja com a beterraba liquidificada. 
 

 Juntar a farinha de trigo e misturar bem. 
 

 Adicionar as claras em neve e o fermento em pó, misturando levemente. 
 

 Levar ao forno para assar. 
 
 


