CREME DE ABACATE
(5 porcoes)

Ingredientes
v/ labacate grande (cerca de 800 gramas)

v" Duas colheres (sopa, bem cheias) de acucar
v" 5 colheres (sopa) de suco de limao
v' cerca de 1 copo (tipo americano) de agua potavel filtrada gelada (até dar

0 ponto)

Preparo
v' Lavar o abacate, cortar ao meio e retirar o seu caro¢o. Com auxilio de

uma colher, retirar toda a polpa do abacate e colocar no copo do
liquidificador.

v Adicionar o acgucar e o suco de limao e bater, acrescentando a 4gua aos
poucos, até formar o creme.

v' Servir em seguida.

Observacdo: para variar o sabor, substituir a agua por leite gelado e o suco de
lim&o por gotas de esséncia de baunilha.



