DOCE DE ABOBORA DE PANELA DE PRESSAO

Ingredientes
v' 1 kg de abébora madura e limpa
v' 3 Y% xicaras (chd) de agucar cristal (400 gramas)
v 3 unidades de cravos-da-india

v' s xicara (cha) de agua

Preparo
v Cortar a ab6bora em cubos.
v' Colocar em panela de pressao juntamente com o aglcar, a agua e 0s
cravinhos. Cozinhar por 15 minutos.
v Desligar o fogo, retirar a pressao formada dentro da panela e abrir logo a
panela de pressdo para ndo cozinhar demais a abobora.
v Depois de frio colocar em vasilha funda ou compoteira.

Rendimento: 1 quilo e 200 gramas.



