Importancia e responsabilidades do preparador de alimentos
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O preparador de alimentos deve ser profissional responsavel, consciente e
capacitado, pois é ele quem prepara as refeicdes das escolas, creches, hospitais,
asilos, empresas e restaurantes comerciais, atingindo diretamente pessoas de
diferentes necessidades nutricionais, tais como criangas, jovens, idosos, doentes,
trabalhadores e outras.

A qualidade das refeicdes que prepara € de sua total responsabilidade, devendo
conhecer alguns aspectos importantes sobre:
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Nocdes de alimentagéo e nutricdo
Planejamento de compras

Sele¢do e armazenamento de alimentos
Higiene

Doencas de origem alimentar

Aproveitamento de alimentos

Recomendacgdes gerais aos preparadores de alimentos
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Trabalhar sempre com muita higiene

Procurar variar as formas de preparo dos alimentos

Alternar as frutas e hortalicas de acordo com as épocas

Proporcionar alimentos ricos em fibras

Obedecer aos horarios das principais refeicdes (café da manha, almogo
e jantar)

Evitar excesso de agUcar e doces, para evitar carie dentaria, obesidade,
diabetes e outras doencas

Moderar nas gorduras para também evitar obesidade, além de doencas
circulatérias e do coracéo

Moderar o consumo de sal para prevenir doengas nos rins



